活动安排
	时间
	教学内容
	授课地点
	备注

	日期
	课节
	
	
	

	星期日
	下午
	报到
	
	

	
	晚上
	活动协调会
	教室
	

	星期一
	上午
	开班仪式
	教室
	

	
	
	践行延安精神，敬业担当奉献
	教室
	

	
	
	讲好蒲城故事，爱我蒲城大地
	教室
	

	
	下午
	队列训练
	训练场
	

	
	晚上
	训歌
	训练场
	

	星期二
	上午
	认清新时代国家安全形势  做好国家安全的坚定捍卫者
	教室
	

	
	下午
	体能训练
	训练场
	

	
	晚上
	观看红色电影
	
	

	星期三
	上午
	应急救护知识
	教室
	

	
	下午
	应急救援训练
	训练场
	

	
	晚上
	体育运动比赛(篮球、羽毛球)
	运动场
	

	星期四
	上午
	野外生存
	户外
	

	
	下午
	参观国防教育基地
	户外
	

	
	晚上
	突击体能训练
	户外
	

	星期五
	上午
	集训成果演练
	训练场
	

	
	下午
	参观人防工程
	人防工程 小区
	

	
	晚上
	整理内务、紧急拉练
	
	

	星期六
	上午
	闭营仪式
	
	

	
	下午
	返回
	
	




一、集训时间
2024年10月前，主要采取集中办班、一周一轮训的形式开展，每期不少于50人。
二、集训内容
1.学习掌握相关国防动员基础知识和业务规范，牢固树立国防动员安全责任意识，有效提升国防动员参与能力。
2.了解当前国际、国内政治军事发展趋势，增强“百年未有之大变局”的忧患意识，培养“我们的国防是全民国防”的共识共动；对参训学员进行准军事化体能训练、应急救援训练、国防安全知识授课，通过封闭集训，促使广大干部职工熟练掌握人防设施、应急救援、交通战备、防灾避险、医疗卫生等方面基本常识。
三、集训对象
1.县级国防动员委员会全体成员单位40周岁以下能胜任体能训练要求的干部职工。
2.各镇人民政府、街道办40周岁以下能胜任体能训练要求的干部职工。
3.各社区、重点村40周岁以下能胜任体能训练要求的干部职工。
注：退役军人年龄可适当放宽至45岁。
四、集训方式
集训地点在蒲城县国防动员综合教育基地(原三合乡小学旧址)主要采取集中授课、户外体能训练等方式进行。集训期间费用(人身保险、服装、食宿等)由蒲城县国防动员综合教育基地承担，实行统一住宿，无特殊原因不得外出。
五、集训要求
(一)思想高度重视。各镇(街道)、各部门要深入学习领悟习近平总书记关于深化国防教育改革、加强全民国防教育重要讲话重要指示，深刻认识国防教育的极端重要性，不断强化政治意识、大局意识、核心意识、看齐意识，以强烈的政治责任感开拓创新，狠抓落实，持续推动全民国防教育普及深入。
(二)强化工作措施。各镇(街道)、各部门要加强对国防 动员教育集训的组织领导，积极参加国防动员教育集训活动，动员广大干部职工进一步了解掌握国防相关法律法规，明确自身义务和权利，切实增强国防意识、忧患意识、爱国意识，厚植全民家国情怀，推动全民国防动员落实见效。
(三)夯实工作责任。县国防动员办公室要创新实践，确保 把每一期教育集训科目做实做细，确保功课扎实、纪律严明、效 果显著,力戒做形式走过程。各镇(街道)、各部门要安排一名科级领导负责，提前对接，配合基地做好参训人员信息录入、资料收集和其他集训管理工作。
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