
一、项目背景

为加快提升我市公办义务教育学校整体办学水平，激发学校生机活力，提高教育教学质

量，扩大优质教育资源总量，办越来越多家门口的好学校，西安市教育局制定《西安市“新

优质学校成长计划”实施方案》，明确我市将用三年时间在全市培育 600 所教育理念科学、

学校管理规范、办学特色鲜明、办学成效明显、社会声誉良好的“新优质学校”。

二、项目概况

1.西安市经开第七中学入选为 2023 年新优质学校建设对象。根据补短板、抓弱项、提

质量的建设思路，结合学校发展实际，完成学校管理水平提升、课程课堂改革、教师专业成

长、心理健康教育、学生综合素质评价、学校综合实践活动、教育综合评价、家校协同育人

共 8 个模块的提升工作。

2.项目时间：2024 年 11 月 20 日至 11 月 30 日前完成相关工作。

三、项目内容

内容及要求如下表：

项目模块
参与

对象
项目目标 项目形式

模块一、学校

管理水平提

升

学校校

长、各部

门管理

人员

使学校管理者掌握现代管理理论和方

法，了解最新的教育理念和管理趋势。

提高管理者在教育政策解读、规划制

定、资源分配等方面的能力。提高学

校管理的规范性和科学性，确保各项

工作的有序进行。全面提升学校的管

理水平和教育质量，为学校的可持续

发展奠定坚实的基础。

主题培训、

外出交流

学习

模块二、课程

课堂改革

全体学

科教师

解读课程标准，理解核心素养培养要

求和时代赋予教师的教育使命；更新

和丰富相关学科知识、学科教育教学

和学生素养发展的相关知识；反思教

育教学现状，清晰通过校本课例研修

开展课堂教学改进的方向和路径；开

展尝试行动，有初步的改进成果。

主题培训



模块三、教师

专业成长

全体教

师分学

科进行

学习先进的教学方法和策略，促进教

师间的交流和优化教学方法、策略，

全面提升教师的专业素养、教学能力

和职业发展水平，促进教师专业成长。

鼓励教师树立终身学习的理念，不断

追求专业成长和进步。

主题培训、

同课异构、

微报告

模块四、学生

综合素质培

养

在校学

生

促进学生全面发展和多元、个性发展

的目标，构建完善的学生培养体系和

评价体系。让学校成为富有人文底蕴、

艺术气息、运动活力和科学精神的和

谐校园，促进学生全面、健康、和谐

发展。

主题培训、

举办科技

节等活动

模块五、教育

综合评价

初中段

学生

全面落实立德树人的根本任务，全力

践行“五育并举 融合发展”的理念，

逐步建立以发展素质教育为导向的科

学评价体系。了解学生每个学科的最

近发展区，因材施教。

开展学生

综合评价

模块六、学校

综合实践活

动

全体学

生

全面培养学生的综合素质，拓宽视野

和学习经历，培养公民意识和社会责

任感，培养创新意识，形成正确的价

值观。

开展研学

活动、组织

学科节

模块七、心理

健康教育

全体教

师、学生

使教师认识到心理健康的重要性，帮

助教师掌握有效的心理调适技巧，能

够更好地享受工作的乐趣，提升职业

幸福感和满意度。

帮助学生认识和理解自己的心理状

态，了解心理健康的基本知识。

提高学生的自我认知和情绪管理能

力，使其能够更好地应对学习和生活

中的挑战帮助学生解决心理问题，预

防和减少心理疾病的发生。

主题培训、

团建活动

模块八、家校

协同育人

学生家

长

提高家长的教育水平，为孩子提供更

加和谐、有利于成长的家庭教育环境。

主题培训、

家长开放



了解学校的教育理念、课程设置和教

学方法，增加强家校合作与沟通。

日

四、服务要求：

1、供应商负责整合资源，组织专家团队、安排课程、组织经验交流、现场教学等研修

工作；

2、负责做好培训跟时管理，与校方做好配合，确保各项工作顺利实施。


