
采购需求

1包：

一、培训目标

通过培训使学员具备以下条件：

1.能够熟练掌握多种手工编织的基本技法，对于有需求的学员，

为其提供相关的就业创业指导，使其能够凭借编织技能实现就业或自

主创业。

2.使残疾人员掌握基本的物流知识和操作技能,增强残疾人员在

物流工作中的自信心和适应能力,为残疾人员提供就业机会，促进其

职业发展。

二、培训时间、人数

1.临潼区各街办村、社区愿意从事手工编织及物流行业的持证残

疾人。

2.处于就业年龄段（男 16-59周岁，女 16-54周岁）。

3.本次拟培训 150人。

4.培训时间：10天

5.提供培训场地

三、培训原则

1.个性化原则：充分考虑每个残疾人的残疾类型、程度和个人特

点，制定适合其能力和需求的培训方案。

2.无障碍原则：培训环境和设施应确保无障碍，方便残疾人参与

培训活动，包括无障碍通道、辅助器具等。



3.循序渐进原则：培训内容和难度应逐步增加，从基础开始，让

残疾人逐步适应和掌握物流知识和技能。

4.激励与支持原则：在培训过程中不断给予残疾人鼓励和支持，

增强他们的自信心和学习动力。

5.持续跟进原则：培训结束后，对残疾人的就业和工作情况进行

持续跟踪，提供必要的后续支持和辅导。

四、培训效果评估

1.系统掌握物流领域的专业知识和技能。

2.具备分析和解决物流问题的能力，为未来的职业发展打下坚实

基础。

3.了解物流行业的最新动态和发展趋势，培养创新思维和应变能

力。

五、就业安置

1.推荐就业：根据学员的培训表现和个人意愿，培训结束后安排

到物流基地或其他合作企业工作。

2.上门回收：安排专员上门回收手工制品，为学员提供稳定的销

售途径。

3.跟踪服务：在学员就业后，对其进行一定时期的跟踪，了解其

工作适应情况，协助解决可能出现的问题。

4.创业扶持：对于有意向加盟快递站点的学员，提供项目指导等

帮助，助力学员自主创业。

六、服务期限：一年



2包：

2包培训内容：

残疾人保健按摩技能培训、残疾人农业种植技能提升培训以及残

疾人 AIGC+短视频直播电商能力提升培训，共计培训 300人

培训专题（一）

临潼区 2024年残疾人保健按摩技能培训

一、培训目标

1.使残疾人学员掌握保健按摩的基本知识和技能，能够独立为顾

客提供基本的按摩服务。

2.增强残疾人学员的就业竞争力，帮助他们实现就业或自主创

业。

3.培养残疾人学员的职业素养和团队合作精神，提高他们的综合

素质。

二、培训对象

1.临潼区各街办村、社区残疾人专委、残疾人；

2.处于就业年龄段（男 16-59周岁，女 16-54周岁）；

3.具备接受培训的条件和能力;

4.具有一定学习能力和动手能力，持有残疾人证，且有意愿从事

保健按摩工作的残疾人。

三、培训时间、人数

1.培训时间：共 10天。

2.培训人数：100人。



3.提供培训场地

四、培训内容

1.中医基础理论：包括中医经络学、穴位学、脏腑学说等。

2.按摩手法：滚法、揉法、按法、推法、拿法等基本手法的练习

与应用。

3.人体解剖学：了解人体骨骼、肌肉、神经等组织结构。

4.保健按摩实操：常见病症的按摩治疗，如颈椎病、肩周炎、头

颈肩背常见病等。

5.职业素养与沟通技巧：包括职业道德、服务礼仪、与顾客沟通

的方法等。

五、培训方式

1.理论讲解：由专业教师进行课堂讲授，结合多媒体教学手段，

使学员理解保健按摩的理论知识。

2.实践操作：在教师的指导下，学员进行按摩手法的实际操作练

习，通过互相模拟按摩，熟练掌握按摩技巧。

3.案例分析：通过实际案例分析，让学员了解不同病症的按摩治

疗方法和注意事项。

4.模拟实训：设置模拟工作场景，让学员进行实际操作，提高应

对实际工作的能力。

六、培训设备和材料

1.按摩床、按摩椅、按摩枕等实训设备。

2.人体经络穴位模型、解剖图谱等教学用具。



3.按摩精油、毛巾等耗材。

4.培训教材、讲义、笔记本等学习资料。

七、考核方式

1.理论考试：采用闭卷考试的方式，考核学员对保健按摩理论知

识的掌握程度。

2.实操考试：学员现场进行按摩操作，由教师根据操作规范、手

法熟练程度、治疗效果等进行评分。

八、服务期限：一年



培训专题（二）

临潼区 2024年残疾人农业种植技能提升培训

一、培训目标

使残疾人全面了解甜瓜、石榴的品种特性、生长环境要求以及市

场前景。熟练掌握甜瓜、石榴的选种、育苗、田间管理、病虫害防治

和果实采收储存等关键技术环节。具备独立进行甜瓜、石榴种植的实

际操作能力，包括正确使用农具和设备、合理施肥浇水、及时防治病

虫害等。能够根据不同生长阶段的需求，对甜瓜、石榴进行科学的田

间管理，提高产量和品质。增强残疾人的创业信心和就业能力，为他

们开辟新的增收渠道。通过培训，部分残疾人可实现自主创业，发展

甜瓜、石榴种植产业；部分残疾人可在相关农业企业或种植基地就业，

获得稳定的收入。促进残疾人之间的交流与合作，提高他们的社会融

入度。在培训过程中，残疾人可以相互学习、互相帮助，共同进步，

增强自信心和归属感。

二、培训对象

1.临潼区各街办村、社区残疾人专委、残疾人；

2.处于就业年龄段（男 16-59周岁，女 16-54周岁）；

3.具有一定学习能力和动手能力，持有残疾人证，且有意愿从事

农业种植相关工作的残疾人。

三、培训时间、人数

1.培训时间：（共 10天）

2.培训人数：100人。



3.提供培训场地

四、培训内容

甜瓜、石榴的品种介绍与选择

详细介绍不同品种的甜瓜、石榴的特点、适应环境和市场需求。

教授残疾人如何根据当地的气候、土壤条件和市场需求选择合适

的品种。

种植土壤要求与改良方法

讲解甜瓜、石榴对土壤的要求，包括土壤质地、肥力、酸碱度等。

传授土壤改良的方法，如增施有机肥、合理轮作、土壤消毒等。

种子处理与育苗技术

指导残疾人如何进行种子的挑选、消毒和催芽。

讲解育苗的方法和注意事项，包括育苗基质的选择、播种密度、

温度和湿度控制等。

田间管理要点

浇水：讲解甜瓜、石榴不同生长阶段的需水量和浇水方法，避免

过度浇水或缺水。

施肥：介绍甜瓜、石榴的营养需求和施肥原则，包括基肥和追肥

的施用方法和时间。

中耕除草：教授中耕除草的时机和方法，保持土壤疏松，减少杂

草对养分的竞争。

常见病虫害的识别与防治方法

识别甜瓜、石榴常见的病虫害，如白粉病、霜霉病、蚜虫、红蜘



蛛等。

讲解病虫害的防治方法，包括农业防治、物理防治、生物防治和

化学防治等。

强调安全用药的重要性，避免农药残留对人体和环境造成危害。

果实采收与储存技巧

传授甜瓜、石榴的采收时机和方法，确保果实的品质和口感。

讲解果实的储存方法，包括常温储存、冷藏储存和保鲜技术等。

实地参观甜瓜、石榴种植基地

组织学员实地参观成熟的甜瓜、石榴种植基地，让他们直观地了

解种植流程和设施设备。

邀请基地负责人或技术人员介绍种植经验和管理方法，解答学员

的疑问。

进行育苗、移栽、施肥等实际操作

在实践操作场地，让学员亲自进行育苗、移栽、施肥等实际操作，

在实践中掌握技能。

培训师资现场指导，纠正学员的错误操作，确保操作规范。

分组进行病虫害防治演练

模拟甜瓜、石榴病虫害发生的场景，让学员分组进行病虫害防治

演练。

培训师资对学员的演练进行点评和指导，提高他们的应对能力。

五、培训方式

集中授课



邀请专业农技人员担任理论课程讲师，采用多媒体教学的方式，

生动形象地讲解种植技术知识。

课程内容注重理论与实践相结合，通过案例分析、图片展示等方

式，让学员更好地理解和掌握知识。

现场教学

在种植基地进行实践操作指导，让学员亲身体验种植过程，提高

实际操作能力。

培训师资现场示范操作，讲解操作要点和注意事项，学员跟随操

作，及时纠正错误。

互动交流

组织学员进行经验分享和问题讨论，让他们相互学习、互相启发。

设立提问环节，学员可以随时向培训讲师提问，解决自己在学习

和实践中遇到的问题。

六、考核方式

1.理论考试：采用闭卷考试的方式，考核学员对农业种植相关理

论知识的掌握程度。

2.实操考试：学员现场进行操作，由教师根据操作规范等进行评

分。

七、服务期限：一年



培训专题（三）

临潼区 2024年残疾人 AIGC+短视频直播电商能力提升培训

一、培训目标

通过本次培训，使残疾人士掌握 AIGC（人工智能生成内容）技

术在短视频直播领域的应用，提升他们的电商运营能力，拓宽就业渠

道，增强其自主创业和增收致富的能力。

二、培训对象

1、临潼区各街办村、社区残疾人专委、残疾人；

2、处于就业年龄段（男 16-59周岁，女 16-54周岁）；

3、有基本劳动能力及智能手机操作能力，有创业就业意愿。

4、具有一定学习能力和实操能力，持有残疾人证，且有意愿从

事短视频直播带货相关工作的残疾人。

三、培训时间、地点、人数

4.培训时间：（共 7.5天）。

5.提供培训场地

6.培训人数：100人

四、培训内容

1.电商与短视频直播基础导论

电商行业发展现状及趋势分析，强调残疾人士在电商领域的机

遇。

短视频直播平台的特点与优势介绍。



残疾人士电商成功案例展示，激发学员信心与动力。

2.短视频拍摄技巧与设备使用

短视频拍摄基础知识，如构图、光线运用等。

适合残疾人士的拍摄辅助工具介绍。

实地拍摄练习，让学员熟悉设备操作和拍摄流程。

3.视频剪辑与后期制作

视频剪辑软件的基本功能介绍。

剪辑技巧，如剪辑节奏、转场效果等。

学员进行视频剪辑实操，制作简单的短视频作品。

4.AIGC 技术在短视频创作中的应用

AIGC 技术概念与应用场景讲解。

利用 AIGC 工具生成短视频脚本、文案等。

结合 AIGC 生成的内容进行短视频创作实践。

5.直播技巧与互动策略

直播准备工作，包括设备调试、场景布置等。

直播话术与互动技巧训练。

学员分组进行直播模拟演练，提升实战能力。

6.电商运营与推广

电商平台的选择与店铺搭建流程。

商品上架与优化策略。

电商推广方法，如社交媒体营销、搜索引擎优化等。

五、培训方式



1.理论授课与实践操作相结合，确保学员能够学以致用。

2.配备专业的培训讲师和助教，为学员提供个性化指导。

3.鼓励学员之间相互交流、合作，共同进步。

六、培训评估

1.课堂表现评估：观察学员的学习态度、参与度和团队合作精神。

2.作业完成情况评估：通过学员的短视频作品、直播演练等实操，

评估其技能掌握程度。

3.结业考核评估：设置结业考核项目，综合评估学员所学内容掌

握情况。

七、服务期限：一年



3包：

2024年开展残疾人农业种植技能

一、培训目标

残疾人实用技能培训以理论与实践相结合，通过培训，为残疾人

提供一个良好的技能学习平台，让残疾人学到种植、养殖技术，增加

他们创业增收的信心，提升技能，鼓励他们依靠科技发展农业生产，

增加经济收入，提高幸福指数。

二、培训对象

1、具有西安市临潼区户籍并持有《中华人民共和国残疾人证》;

2、处于就业年龄段(男:16至 60周岁; 女:16至 55周岁);

3、有劳动能力和就业意愿;

4、具备接受培训的条件和能力;

5、具备条件 1和 2的智力、精神及重度肢体残疾人家庭直属亲

属亦可作为实施对象;

6、处于就业年龄段，有劳动能力和就业意愿，具备接受培训的

条件和能力的持证残疾人（男 16-60周岁、女 16-55周岁）。

三、培训方式

本次培训以集中课堂理论授课、现场提问答疑和模拟实践操作三

位一体方式进行。同时采用微信跟踪服务一年的方式进行技术跟进指

导，以确保培训质量和效果。

四、培训内容

1、果树土肥管理



2、病虫害防治技术

3、果树栽培技术要点

4、果树的修剪

5、果树的采收和贮藏条件

五、培训人数、时间

1.培训人数：100人

2.培训时间：10天

3.提供培训场地

六、服务期限：一年



2024年开展残疾人保健按摩技能

一、培训目标

培训是开发残疾人职业潜能，促进就业的有效方法，残疾人只有

接受不同程度的技能培训，才能具备良好的职业道德和积极的工作态

度。才能参与社会的竞争力，获得相应的工作机会，真正实现“平等、

参与、共享”的重要举措。也是构建和谐社会的必然要求。

二、培训对象

1、具有西安市临潼区户籍并持有《中华人民共和国残疾人证》;

2、处于就业年龄段(男:16至 60周岁; 女:16至 55周岁);

3、有劳动能力和就业意愿;

4、具备接受培训的条件和能力;

5、具备条件 1和 2的智力、精神及重度肢体残疾人家庭直属亲

属亦可作为实施对象;

6、处于就业年龄段，有劳动能力和就业意愿，具备接受培训的

条件和能力的持证残疾人（男 16-60周岁、女 16-55周岁）。

三、培训项目

保健按摩技能培训

四、培训方式

本次培训以集中课堂理论授课、现场提问答疑和模拟实践操作三

位一体方式进行，邀请专业老师对残疾人除（专业课）外还进行就业

理念、就业常识、引导性培训；结合残疾人实际情况，对残疾人实行

手把手，一对一进行辅导；同时采用微信跟踪服务一年的方式进行技



术跟进指导，以确保培训质量和效果。

五、培训内容

了解按摩发展概况，学习职业道德，按摩程序及禁忌症，熟悉按

摩程序保健按摩发展史；

熟悉按摩程序，人体各部位名称及体表标志熟悉认识各部位，复

习考核人体各部位名称及体表标志；

初步关节知识，肌肉知识，脏腑经脉；认识常用穴位，脏腑经脉

初步知识，自我实践；

十四按摩手法的要领和作用，实操练习揉法、推法、自我实践；

颤法、按法、点法，拿法、理法、拍法，自我实践击发、叩法、啄法；

面部按摩及面部神经部分了解学习，胸部按摩，腹部按摩，前下

肢部按摩,颈部按摩，肩背部按摩，相互实践及交流，腰部按摩、臀

部按摩，背下肢按摩并实操练习；

常见软组织损伤检查与诊断，按摩用品的作用自我实践，按摩用

品使用方法,按摩的基本技能; 望神、自我实践，按摩的基本技能；望

形态、触电、中暑、煤气中毒、注意事宜；骨折、心绞痛、人工呼吸

法简介注意事项，宜胸外、心脏按摩术；

课外实践，带领学员在社区为路人进行按摩服务，增加实践经验，

让学员在实践中不断提升；

六、培训人数、时间、场地

1.培训人数：50人

2.培训时间：10天



3.提供培训场地

七、服务期限：一年


